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प्रथम संस्करण (हिन्दी )--१६६८ 
(प्रति १०००) 


इस पुस्तक को श्री पुष्पा श्रानन्‍न्द, एम०ए०, 
देहरादून ने प्रपने पूज्य माता-पिता, श्री रामरखा- 
मल भ्रानन्द तथा . श्रीमती भ्रानन्द की पुण्य स्मृति 
में परम पुज्य श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज 
की ८१ वीं जन्म-जयन्ती (८ सितम्बर १९६८) 
ण” पावन भ्रवसर पर अपने उदार घमंदान से 
प्रकाशित कराया है । 

| ईश्वर उन्हें योग-क्षेम प्रदान करें! 
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शिवानन्द--मांनव रूप में एक ग्रति-मानव _ _ 
(संक्षिप्त जीवन-वृत्त) - ; ` 


बहुत वर्ष पहले की बात है कि दक्षिण भारत में 
एक विद्वान्‌ पुरुष रहते थे जिनका नाम था प्रप्पय 
दीक्षितार । वे केवल वेद एवं शास्त्रों में ही पारङ्जत 
नहीं थे वरन्‌ ईश्वर के बहुत बड़े भक्त भी थे। उन्हे 
चामत्कारिक सिद्धियाँ भी प्राप्त थीं । उन्होंने संस्कृत 
में aga सी पुस्तकें लिखों । यद्यपि बहुत से राजाओं | 
के दरबार में उन्हें सम्मान प्राप्त था फिर भी वे. 
नम्रता तथा भक्ति से परिपूर्ण थे। 


उनके वंश में बहुत से साधुभ्रों ने जन्म लिया । 
उसी वंश में गत शताब्दी में दक्षिण भारत के पट्टाम- 
डाई नामक स्थान में एक धर्म-परायण ब्राह्मण-- 
वेंगु अय्यर हुए। वे तथा उनकी घर्म-पत्नी पार्वती . 
भ्रम्माल आदर्श जीवन व्यतीत करते थे । भ्रपनी' 
दैनिक पूजा में वेंगु प्रय्यर कभी-कभी भाव-समाघि में | 
चले जाते थे। भगवान्‌ शिव की पुजा करते समय 
उनके नेत्रों से ग्राँसुप्रों की घारा बह निकलती थी । . 
थे सब भक्ति की उन्नतावस्था के लक्षण थे । 

८ सितम्बर १८८७ को इस भक्त दम्पति कोर 
एक पुत्र-रत्न की प्राप्ति हुई। उन लोगों. ते उनका 
रकरुप्पस्वामी रखा । वे उनके सब से अन्तिम - 


mitt; यही था उनकी होनहारिता का 
परिचायक | 


कुप्पुस्वामी वीर तथा विनम्र, स्वतन्त्र किन्तु 
भ्राज्ञाकारी, दृढ़ परन्तु प्रिय थे। स्कूल के सब से 
मजबूत एवं शक्तिमान्‌ लड़कों में उनंकी गणना थी 
तथा उनके साथी उनके ज्ञान को देख उनका सम्मान 
किया करते थे । वे उनकी समस्याम्रों का समाधान 
बतलाते तथा उनके झगड़ों का समझोता करवाते 
थे । वे उनके नेता थे। वे स्कूल के सभी सामाजिक 
कार्यों में भाग लेते थे। एक बार उन्होंने स्कूल-ड्रामा 


में भी भाग लिया था और गवर्नर के प्रति स्वागत- . 


गान गाया था। लजालू स्वभाव तो उनमें था ही 


नहीं । वे बहुत भ्रच्छे कसरती भी थे। वे अपने: 


शिक्षकों के समान ही बार (bar) की कसरतों 
को किया करते थे । 


कॉलेज में प्रवेश करने के बाद उन्हें भ्रपने 
भविष्य का चुनाव करना पड़ा। वे सेवा करना 
 बहुतही पसन्द करते थे) उस समय भी वे प्रेम- 


लए डाक्टरी शिक्षा वरण की । वे प्रपने गघ्ययन में 
बहुत दिलचस्पी लेते थे प्रोर प्रपने पाठो को बहुत 
` पसन्द करते-थे। ग्रतः वे अपनी कक्षा में सवं प्र 
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. रखा करते थे। वे पूजा के लिए फूलों को एकत्र 
_ करते | वे बहुत ही कोतुकी थे परन्तु थे बहुत ही : 


पुर्वक सेवा किया करते थे। प्रतः उन्होंने अपने 
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छात्र थे । वे अपने पाठों पर तो अधिकार | 


जमा ही लेते थे, साथ ही दो वर्ण बाद पढ़ांये 
जाने गाले विषयों को भी वे पढ़ लेते थे। हैः 
उनके अध्यवसाय से सारे शिक्षक उनके प्रति प्रसन्न 

रहते थे। वे उन सबों का सम्मान करते तथा उनकी 

सेवा करते थे । यह गुण उनमें इतना प्रखर था 

कि निष्ठावान्‌ ब्राह्मण कुल में. उत्पन्न होने पर भी 

उन्होंने जब एक निम्न-जाति के मनुष्य से घेरा, 

डालने की कला सीखी तो उन्होंने उसे माला ; 
पहनायी थी तथा उसकी पुजा की थी। 


बचपन से ही उनका स्वभाव उदार था। जब 
उन्हें मिठाई मिलती तो वे उसे झपने लिए बचा 
कर नहीं रखते थे । उसे ग्रवश्य ही बाँट देते। यही' 
कारण था कि युवावस्था में भी वे डाक्टरी विद्या, 
स्वास्थ्य तथा ग्रारोग्य सम्बन्धी -नियमों की 
विद्या को श्रपने ही पास नहीं रख सके। 
उन्हें तो उसका भीं वितरण करना ही था ।. 
युवा डाक्टर कुप्पूस्वामी ने एक पत्रिका प्रकाशित 
करनी शुरू को जिसका नाम था--'ग्रम्त्रोसिया' ! 
वह पाठकों के लिए अमृत के ही समान उपयोगी 
थी । उसके मुख पृष्ठ पर एक हुष्ट-पुष्ट व्यक्ति 
का चित्र रहता था । वे चाहते थे कि सभी, मनुष्य 
हट-पुष्ट . बनें । वे अपनी MA की परवा नहीं 
करते थे, परन्तु चाहते थे कि प्रत्येक मनुष्य नीरोग, 
हो, स्वयं भ्रपना डाक्टर बने। . 
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gto कुप्पुस्वामी ने मलाया के लोगों के दुःखों é 
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a Hee Grant में सुन रखा ar) समुद्र पार करना 
ऊँ ` तत्कालीन परम्परा के विरुद्ध था। फिर भी उन्होंने 
` वहाँ जानेका निश्चय fears वे घामिक थे, परन्तु 
`  प्धविश्वासी नहीँ; घमंपरायण थे, परन्तु रिवाजों 
का भ्रन्थानुकरण नहीं करते थे। ; ' . 


जेसी सेवा को, वसी सेवा wa तक वहां 
किसी ने नहीं की थी।. त्िस्सन्देह उन्हें बहुत 
रुपए प्राप्त होते थे; परन्तु वे एक दिन भी उनके 
पास नहीं ठहर पाते थे । घन उनके हाथों से प्रवा- 
हित होता रहता था। सेवा के उनके प्रपने भ्रादर्श 
थे। वे रोगो का उपचार करते, उसे निःशुल्क प्रौष- 
faat देते are यदि ag गरीब होता तो उसे भोजन 
भी देते.थे । ऐसी दयालुता वहाँ प्रज्ञात थी। उनका 
यश फल चला। साथ ही साथ उनका खचं भी 
बढ़ चला। वे बहुत सी धामिक पुस्तकें पढ़ा 

' करते थे। ग्रतः ज्ञान भी उनके ग्रन्दर विकसित 
हो चला । | 


१९२३ ई० में संसार का परित्याग करने की 
उन्हें ईश्वरीय प्रेरणा मिली । एक कलम का 
परित्याग करना कितना कठिन है ! एक सुन्दर 
शय्या का परित्याग करे एक दिन भी कठोर 

t > विछावन पर सोना कितना कठिन है! परन्तु हमारे 
Sto कुप्पृस्वामी ने प्रपनी सारी सम्पत्ति मलाया 

__ को गरीब जनता में बांट कर भारत लोट प्राये । 

3 है 00173 We एक छं मी में एक मीशा प्रोर 
र > i + ie 


मलाया में डाक्टर कुप्पूस्वामी ने लोगों की 
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एक धोती मात्र थी। उन्होंने बनारस का ऐके 


रेलवे' टिकट लिया । जो कुछ भी घन बच रहा था 
उसे गरीबों को दे डाला । इस प्रकार वे बनारस 
पहुँचे । श्रब ईश्वरीय कृपा ही परम सम्पत्ति के 
रूप में उनके पास बच रही थी। यह विधि की केसी 
विडम््ना. कि. जिस डाक्टर ने मलाया में सहसौ्रों 
को भोजन, बस्त्र तथा भ्राश्रय प्रदान किया था 
उसे ही भोजन के लिए भिक्षा माँगनौ पड़ी, 
चिथड़ों में रहना पड़ा तथा मन्दिर agar 
घर्मशाला में wa बितानी पड़ीं। परन्तु उसने 
इन सबों को प्रसन्नता पुर्वक सहन किया । 


तदनन्तर वे कुछ दिनों तक महाराष्ट्र देश में 
घूमते रहे। इन्हीं दिनों उन्होंने एक पोस्टमास्टर को 
भी सेवा की । जिसके पास पना रसोइया था, 
श्राधे दजन नोकर थे, उसे स्वयं पोस्टमास्टर की 
सेवा करनी पड़ी | इस पोस्टमास्टर ने Wedd: उन्हें 
ऋषिकेश के बारे में बताया तथा वहाँ उनके जाने 
की व्यवस्था भी कर दी । | 


१६२३ के प्रारम्भ में ही ड[० कुष्पूस्वामी 
ऋषिकेश पहुँचे । वे एक श्राघ्यात्मिक गुरु को प्राप्त 
करने के लिए बहुत ही उत्सुक थे। उनको इच्छा थी 
किसी विजन स्थान में जाकर ईश्वर-नाम का गायन 
तथा ईश्वरः काःध्यान करने को। शीघ्र ही उन्हें गुरु 
की प्राप्ति हुई वे ये श्वृद्धे री मठ के श्री स्वामी 
विश्वानन्द सरस्वती । गुरु इस महान्‌ शिष्य को 
पाकर बहुत प्रसन्न हुए। विश्वानन्द जी ने उन्हे 


(x) 
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लिए कुछ रुपये दिए तो स्वामी जी ने झट उन रुपयों 
'को एक पत्रिका को छपवाने में व्यय कर डाला। 
उन्हें प्रपने लिए दूध नहीं चाहिए था । वे तो सहस्रों 
को ज्ञान का दूध प्रदान करना चाहते थे | 


झपने साघना-काल में भी वे रोगियों एवं कष्ट- 
पीड़ितों की सेवा करते थे। उन्होंने एक छोटे 
` भ्रस्पताल को भी स्थापना at) पास-पड़ोस में वे 
बहुत विख्यात हो गए; क्योंकि वे संक्रामक बीमारियों 
में भी सेवां करने की हिम्मत न हारते Al उनके 
हाथों में दिव्य शक्ति थी । उनकी दृष्टिमात्र से ही 

रोगी चङ्गा एवं प्रसन्न हो जाता था। 
इसके बाद उन्होंने जो कुछ किया वह ale 

कि (eae) 
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भौ aya ari बिना aft ही उन्हे मलाया 
से इन्दयोरेंस के रुपए मिले । कोई साधारण व्यक्ति 
_ होतां तो वह अ्रवश्य ही उन रुपयों को अपने प्राराम 
के साधनों में लगाने के लिए लालायित हो उठता; 
परन्तु उनकी बात दूसरी थी। उन्होंने उन रुपयों को 
बेंक में जमा कर दिया । उस रुपये सेजो व्याज मिलता 
उससे वे दूध, फल तथा दही खरीदते--प्रपने लिए 
नहीं वरन्‌ उन साधु-संन्यासियों के लिए जो रोगी 
थे । वे स्वयं नित्य-प्रति सूखी रोटी खाते ale दूष 
तथा फलों को साधुओं में वितरण के लिए ले जाते 
ऐसी थी उनकी करुणा और ऐसा था उनका संन्यास | 


प्रेम में एक चुम्बकीय शक्ति होती है। यह सबों 
को अपनी ग्रोर प्राकषित करता है। स्वामी जी के 
सेवा-कार्यं तथा तपस्‌ एवं ध्यान ने उन्हें घ्राध्यात्मिक 
ज्ञान तथा शक्ति प्रदान किया था। लोग दर्शन तथा 
ग्राशीर्चाद के लिए उनके पास ATA लगे | भारत के 
नगरों तथा शहरों में यात्रा करने के लिए भी उनको 
निमन्त्रित किया जाता। वे प्रक्सर यात्रा के लिए 
जाते थे | ईश्वर का नाम गाते, कीतेन करते, प्रवचन 
देते, योगासनों का प्रदर्शन करते, विद्योथियों को 
शिक्षित करते तथा agal को भ्राध्य़ात्मिक 
परामश प्रदान करते थे । 


उनके लेखों, वार्त्ताप्रों तथा पत्रों से लोग बहुत 
ही अनुप्राणित हुए । लोगों को यह भ्रवगत gat कि 
वे ईश्वरीय व्यक्ति हैं, प्रात्म-साक्षात्कार-प्राप्त ऋषि 
-हें। वे उनके पास बड़ी से बड़ी संख्या में ग्राने लगे। 


( ७.) 
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ome युवक संसार का परित्याग कर उंनके शिष्य 
~ gat) उनके सन्निकट भ्राश्रम का विकास होने 
लगा । तब १६३६ में . उन्होंने .दिव्य-जीवन-संघ 
“| (Divine Life Society) की स्थांपना की । 


१६३६ से . जिस  दिव्य-जीवनःयुग--दिव्य- 


` `. “ जीवन-शताब्दी--का SIREN हुंग्रा उससे लाखों 


का कल्याण SAT है । यह मनुष्य-हृदय के शुद्धीकरण 
` का युग है । यहे deal मनुष्यों के जीवन-परिवतेन 
का युग है। शिवानन्द-संवत्‌ का प्रारम्भ साव- 
भौमिक धर्म के पुनरुद्धार का प्रारम्भ है । दिव्य- 
जीवन संघ के सन्देश विश्व के सभो भागों में ध्वनित 
एवं प्रतिध्वनित हो रहे हैं। सत्य, प्रेम तथा 
सात्त्विकता का साम्राज्य अधिकाधिक हुदयों में 
स्थापित होता जा रहा है। दिव्य जीवन के ये ही 
WGN वाकय हैं : सेवा, प्रेम, ध्यान, साक्षात्कार | 
स्वामी जी के सन्देश का प्रभाव भ्राज पत्र, 
'पत्रिका्रों, पुस्तक तथा पुरितकाग्रों के-माध्यम से 
समस्त संसार में फेल चुका है। स्वामी जी २०० से 
प्रधिक पुस्तकों के विख्यात लेखक हें । दिव्य-जीवन- 
संघकी ३०० से ब्रधिक शाखाएं विश्व में फेल 
चुकी हैं | | 
संघ के मुख्य केन्द्र में शिवानन्दाश्रम एक बड़ी 
` संस्था में परिणत हो चुका है। साधकों को साधना- 
सम्बन्धी शिक्षा देने के लिए स्वामी जी ने १९४५. 
में योग-वेदान्त-ग्रारण्य भ्रकादमी की स्थापना की । 
fara के सभी भागों से लोग प्राकर यहाँ योग भ्रोर 


con 
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` :वेद्वान्त.को शिक्षा: ग्रहण BAS. b Aga से स्कूल 

- तथा;कालेज के.विद्यार्थी.,गमियों.की छुट्टी ग्राश्नस « . 

. मों ही बिताते हैं। - ` 
१९५० मों स्वामी जी ने दो महीने के लिए 

भारत तथा लङ्का की ग्रात्रा को थी । , उन्होंने बड़े- 


ag नगरों में भाषण दिए, सारे भारंत में भगन्नाम . 
तथा दिव्य-जीवन संघ के सन्देश का प्रचार किया । .' .! 


लाखों ने स्वामी जी की पूजा को और उनका `. 
प्रवचन सुना । वह एक ऐतिहासिक घटना थी। 

१९५३ मों स्वामी जी ने ऋषिकेश में विशव- 
धर्म-सम्मेलन बुलाया, जिसमें विश्व के सारे भागों 
से प्रतिनिघिगण पघारे थे। अनेक घर्मो के नेताओं 
ने स्वामी जी के नेतृत्व मों सारे घर्मो के मौलिक 
एकता की घोषणा की । यह एक दूसरी ऐतिहासिक , 
घटना थी । 

गङ्गा के किनारे विजन कुटी मों Fs कर इस 
पावन महषि ने, जिन्हें लोग ईश्वर का 
ग्रवतार मानते हैँ, समस्त संसार मों सुख का 
सञ्चार किया है। भ्राज योरोप तथा अमरीका में 
सहुस्रों लोग उनके सन्देशों को पढ़ते हें । उनकी 
पुस्तके प्रायः सभी भारतीय तथा योरोपीय भाषाप्रों 
' मों अनूदित हो चुकी हे । 

उनके ga aga व्यक्तित्व एवं गुणों से प्रभावित 
होकर भारत के राष्ट्रपति डा० राजेन्द्र प्रसाद, 
डा० राधाकृष्णन, जेनरल करियप्पा तथा केन्द्रीय 
एवं राज्य सरकारों के अ्रधिकांश मस्त्रियों झोर 
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राज्यपालो ने उनके जीवन-काल में. उनका दर्शन 
कर उनके म्राशीर्वाद एवं उपदेश प्राप्त किये । 
विदेशों के कितने हो. राजदूत भ्रपनी-अ्रपनी भाव- 
भरी श्रद्धांजलिया afta करने के लिए स्वयं 
शिवानन्द ध्राश्नम की यात्राएं की atx यान्ति, 
सन्देश तथा प्रेरणा प्राप्त की ।. 

श्रद्धेय श्री स्वामी जी ने ग्रपनी इहलोकिक 
लीला का संवरण १४ जुलाई सन्‌ १६६३ को 
किया । ees: 


दिव्य जीवन संघ 
DIVINE LIFE SOCIETY 
तथा शिवानन्दाश्रम 


दिव्य जीवन कया है ? 

दिव्य-जीवन हमारे ऋषि-मह॒र्षियों की ही एक 
देन है। प्राचीन काल से ही भारतवासियों का श्रादर्श 
दिव्य-जीवन यापन करना रहा है । यह दिव्य जोवन 
मरने के बाद या किसी सुदुर भविष्य को वस्तु नहीं ` 
बल्कि हमारे दिन-प्रतिदिन का क्षण-प्रतिक्षण का 
जोवन ही समुचित दृष्टिकोण होने से दिव्य-जीवन 
हो जाता है। यही हम सबों के जीवन का लक्ष्य है। 

ईइवर से तादात्म्य होकर रहने को ही दिव्य- 
जीवन कहते हैं। श्रणु-प्रण में उस प्रभ की 
उपस्थिति का श्रनुभव करना, क्षण-क्षण उसकी ही 
लीला को निरखना श्रौर प्रतिपल उसकी ही इच्छा 
के अनुकूल जीवन बिताने को कटिबद्ध रहना हो 
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दिव्य-जीवन हे । ईश्वर की उपस्थिति, विशव-चेतना' 
या एकता कें ग्रनुभव-में जो आनन्द होता हे वह' 
विषयानन्द से कई गुना श्रधिक है और केवल 
अनुभव का ही विषय है । ग्रतः शब्दों में नहों व्यक्त 
किया जा सकता | उस प्रानन्द को अन भव करते 
हुए ही जीवन की क्रिया करते जाना ही दिव्य-जीवन' 
है। उस श्रानस्द के अंनुभव से व्यवहार या कर्म 
सरल हो जाता है; भय, दुविधा, शोक तथा दुःख" 
सदा को छट जाते हैं। फिर ate कुछ भी प्रयास ' 
के योग्य नहीं रह जाता हे । 


हमारे जीवन का सब से प्रमुख कतंव्य इसी 
स्थिति को पा लेना है। हमने यह शरीर इसी हेतु 
घारण किया है। हमारे कल्याण के लिए संसार में 
इससे श्रविक उपयोगी और कोई प्रयत्न नहीं है । 
इसी प्रयत्न को योग कहते हैं। इसी प्रयत्न की 
विधियाँ अनेकों धर्मों में कही गई हें । सभ्यता के 
ग्राद्यकाल से ही भ्रनेकों महापुरुष इस एक रहस्य 
का उदघाटन देश, काल, संस्कृति, जाति और 
समाज के अनुकल श्रनेक भाषाश्रों में, अनेक 
विधियों से करते ग्रायें हैं। इसी दिव्य-जीवन के 
रहस्य को हमें भो समझना AIT उसे श्रपने जीवन 
का श्रद्धा बनाना है। 

सष्टि के क्रम में, मोह के ग्रावरण से इस 
दिव्य-जीवन की प्रभा क्रमशः धूमिल हो जाया 
करती है श्रोर वेसे समय में ईश्वर श्रपने विशेष 
अदा से मानव-कल्याण के लिए इसको फिर नवीन 
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रूप से कहा करते हैं।: भारतवर्ष भी वैसे! ही.एक 


समय से गुजर रहा था ate यहाँ भी उस दिव्य- ' 


जीवन को, प्राचीन योग को, नवीन रीति:से प्रस्फु-. 


‘fra करने को प्रादइयकता थी । इस घ्ावइयकता 


- की पुत्ति स्वामी शिवानन्द के लेखों से हुई है । 


'' . हर परिस्थिति के लोग बच्चे-बू ढे, स्त्री-पुरुष, 
विद्वान्‌-मूखे, उनके उपदेशों से लाभ उठा कर दिव्य- 


` जीवन को झोर बढ़ सकते हैं | यथार्थ में ईईबर की 


शोर बढ़ने का-हर किसी का कत्तव्य ही नहीं, हर 
किसी का हक है। प्रत्येक व्यक्ति का मागे कुछ श्रपने 
ढंग का होगा। यद्यपि सबों का लक्ष्य एक है फिर 
भो शारीरिक ale मानसिक क्षमता के श्रनुकूल 
सबको श्रपने ढंग से ईश्वर की स्मृति को प्रपने 
जीवन में लाना है। इसीलिए भक्ति, योग atx 
ज्ञान के समन्वय को प्रावदयकता है । यही योग- 
समन्वय भ्राज की दुनियाँ को carat शिवानन्द के 
ग्रन्थ सिखलाते हैं | 


संसार के ग्रनेक घर्मो के ग्रनेक मत हें । सबों 
का मूल प्रार्थना, उपवास, दान और तीर्थादि में है 
BIT वातावरण के MARA इनके BAH ढंग कहे 
गये हूँ । इन सबों का लक्ष्य मानव के हृदय ale 
मस्तिष्क का विकास करना ही रहा है। अनेक 
धर्मावलम्बी श्रपने स्वार्थे WT भ्रहंकार के वशीभूत 
हो .. फिर भी विरोध करते रहे हैं। स्वामी शिवा- 
नन्दं के लेखों में इस विरोध का निराकरण किया 
गया है प्रोर संसार भर के लोगों के लिए धर्म के 
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मूल रहस्यों कोःइस. रीति से .कहा गया हे कि 
उससे सभी देश और सभी धर्मों के लोग लाभ उठा 
सकते हैं. द 


'दिव्य-जीवन के मूल सिद्धान्तो के प्रचार के 
लिए स्वामी जी ने दिव्य-जीवन संघ फो स्थापित , 
किया । आज उसकी चार सौ से श्रधिक शाखाएं . 
इस देश और विदेशों में प्रचार कायं कर रही हैं | 
संसार के अधिकतर देशों में दिव्य-जीवन को 
शाखाएं खुल चुकी हैं और सच्चे साधक इसकी 
महत्ता को क्रमशः आंकने लगे हैं । 


भारत बराबर धर्म-प्रधान देश रहा है। यहाँ 
अनेकों ऋषि-महाष और महात्मा होते रहे हैं। 
फिर भी यहाँ प्रनेकों कुरीतियाँ, श्रनेकों रूढ़ियाँ भी 
रहो हैं । भ्राज भी हममें से बहुसंख्यक लोग प्रपने 
को रूढ़ियों में सीमित कर दिव्य-जी वन के सन्माग 
को पकड़ने से वंचित रहते हैं। पश्चिम के विज्ञान- 
वाद और साम्यवाद का प्रवाह तथा अर्थवाद को 
चमक हमें इतना ग्रस्त रहा है कि हम अपनी सभ्यता 
के मौलिक लक्ष्य को भूल रहे हैं या उससे हमारी 
अधद्धा हो रही है। इन सब दोषों का निराकरण 
दिव्य-जीवन के उपदेशों पर चलकर ही कर सकते 
हैं। यदि हमें प्रपना, और इस देश का भविष्य 
उज्ज्वल बनाना है, यदि यहाँ रामराज्य लावा है, 
यदि हमें सब धर्मों की एकता करनी है तो सच्चे 
दिल से दिव्य-जीवन को अपना कर ही कर 
सकते हैं । 
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` शिवानन्द श्राश्रोम और उसकौ 
विभिन्न प्रवृत्तियाँ 


यह प्राश्रम,ही विश्ववन्य carat शिवानन्द को 
तपस्थली तथा दिव्य-जीवन संघ का प्रमुख केन्द्र है। 
यह उत्तराखण्ड में उस मनोरम तथा झान्त-एकान्त 
स्थल पर अवस्थित है जहाँ दोनों ate नगाधिराज 
हिमालय की पंत मालाएं हैं ग्रौर मध्य में कल- 
कल निनाद करती दुग्ध-फेन-सी गङ्गा की ग्रमृत- 
मय धारा प्रवाहित होती हे । यह भ्राश्नम ऋषिकेश 
स्टेशन से दो मील पर, गड्भाके दायें पाइव पर बद्री- 
. केदार मागे पर स्थित है। यहाँ का चतुदिक 
वातावरण इतना शान्त, शुचिपुर्ण, स्फूतिदायक 
ग्रौर संस्कारमय है कि तत्काल ऐसी ग्रनुभूति होने 
लगती है कि हम मत्यंलोक से स्वर्गलोक में ग्रा गये 
हँ । ऐसे ही ग्रनुपम वातावरण में सेवा, प्रेम, सनन 
श्रोर साक्षात्कार के निमित दिव्य-जीवन संघ तथा 
शिवानन्द ग्राम न केवल भारत का प्रमुख 
ग्राध्यारिमक केन्द्र है, ग्रपितु विशव में प्रसिद्ध 
साधना-स्थल के नाम से प्रस्यात है। 


शिवानन्दा्रम संस्यासियों का साधना-स्थल 
ही नहीं, एक मानव-हितकारी महान्‌ रचनात्मक 
केन्द्र भी है। श्राश्रम को विभिन्न प्रवृत्तियाँ इस 
तथ्य को साक्षी हैं । यहाँ के भजन-हाल में चौबीसों 
घण्टे AAS महामन्त्र-कीर्तन चलता रहता है । 
इसकी रजत-जयन्ती इसी वर्ष ३ ऽ रजतजयन्ती इसी वर्ष ३ दिसम्बर, को 
=== क वेष ३ दिसम्बर. को 
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शिक्षा-साधना करते हें | यहाँ एक प्रदशन-कक्ष भी हे 
जहाँ चित्रों और मानचित्रों में योग-साधना के 
महत्व तथा रहस्य को समझाया गया है। केवल्य | 
गुहा वह स्थान है जहाँ स्वामी शिवानन्द जी स्वयं 
योग-साधना करते थे ale विशिष्ट जिज्ञामुश्रों को 
योग की शिक्षा देते थे। शिवानन्द area ate 
दिव्य-जीवन संघ के कार्यालय से न केवल श्राश्रम 
का, ग्रपितु संसार के विभिन्न भागों में फली 
शाखाओं क! संचालन होता हे । 

शिवानन्द ग्रायूर्वेदिक फार्मसी में हिमालय को 
जड़ी-बूटियों से भ्रनुभवी श्राचार्यो के निरीक्षण में 
ग्रौषध-निर्माण का कार्य होता हे | इस भ्राधम में 
एक ग्रौषधालय भो हूँ और एक नेत्र-चिकित्सालय 
भी, जहाँ नित्य सँकड़ों रोगी ग्रास-पास के गाँवों से 
ala है । इसमें एक्स-रे, ्रौषध-निर्माण तथा रोग- 
परीक्षण के आाधुतिकतम यन्त्र Ft रोगियों के 
निवास को भी व्यवस्था है। यहाँ श्रायुवेंद, 
एलोपेथी, हो मियोप॑ थो, भ्रासन-प्राणायाम चिकित्सा 
ग्रौर नाम-जप की विभिन्न प्रणालियों से निःशुल्क 
चिकित्सा को जाती है । 


योग-वेदान्त श्रारण्य अकादमी AAA का 
हृदय-स्थल है। मानव-सेवा ale ग्राध्यात्मिकता 
के प्रचार के लिए साघकों को कर्मयोग, भक्तियोग 
और ज्ञानयोग में पारंगत कर देश mit विदेश के 
विभिन्न भागों में भेजना ही इस महाविद्यालय का 
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उद्देश्य है | इसकी स्थापना सन्‌ १९४८ .में स्वामी 
शिवानन्द जी ने की थी। योग, प्रासन, प्राणायाम 
are घामिक ग्रंथों को शिक्षा तथा ग्रभ्यास के लिए 
गाभस में व्यापक प्रवन्ध है। यहाँ एक विशाल 


पुस्तकालय भो है। आ्राश्रम में पुस्तकों ale पत्र- 


- पत्रिकाश्रो के प्रकाशन का बृहत्‌ बिभाग है। ग्राभ्रम 


का भ्रपना निजी प्रेस है जो सभी ग्राधुनिकतम 
साधनों से सम्पन्न है। यहाँ से श्रब तक हजारों 
पुस्तक प्रकाशित हो चुकी हैं। योग, धर्म, दर्शन, 
कतव्प-शास्त्र, उपनिषद्‌ ग्रादि श्रात्मोन्नति भ्रोर 
जोवन-निर्माण सम्बन्धी सेकड़ों पुस्तकों का देश 
तथा विदेश को विभिन्न भाषाश्रों में अनुवाद हो 
चुका है । ग्रंग्रेजो, हिन्दी तथा श्रन्य areata 
भाषाओं में मासिक पत्रिकाएं प्रकाशित होती हैं । 
इनमें श्रंग्रेजो के 'डिबाइन लाइफ' तथा हिन्दी के 
'योग-वेदान्त' श्रादि पत्र विशेष उल्लेखनीय हैं । 
प्राश्रम से प्रतिवर्ष सहस्नों रुपये के मूल्य की पुस्तकं 
निर्मूल्य वितरित होतो हैं। इससे सम्बद्ध फोटो- 
ग्राफी विभाग है, जहाँ ग्राध्यात्मिक साधना तथा 
जीवन-निर्माण के चलचित्र श्रोर भजनों तथा 
उपदेशों के tars निर्मित होते हैं। प्राश्रम में एक 
संगीत-बिद्यालय भी है जिसमें भक्तिपु्ण गीतों को 
शास्त्रीय विधि से गाने की शिक्षा दी जाती हे । 


श्राश्रम में इन विभिन्न प्रवृत्तियों site विभागों 
के श्रतिरिक्त मुख्य कार्यालय के ऊपर पर्वत- 
श्युद्वला पर ही एक सुन्दर विइवनाथ-मन्दिर बना 
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हुआ हे । पर्वेतरांज को सुरम्य बनस्थली के मध्य शै, 
इस मन्दिर की स्थिति है, जो दर्शक को मुग्ध कर | 
लेली है। इसका निर्माण सन्‌ १६४३ में हुआ था । 
इसी के निकट एक यज्ञाला भी है, जहाँ विवव- - 
शान्ति और :सानव-कल्याणं के लिए विशेष यज्ञ- . 
यागादि होते रहते हैं। यहाँ नित्य प्राचीन वेदिक 
पद्धति से हवन-पुजन होता है। मन्दिर के वाम 
पाइवं में स्वाभी शिवानन्द जी महाराज का 
समाधि-मन्दिर है, जहाँ देश और विदेश के श्रद्धालु 
भक्तगण आकर श्राभ्रम के संस्थापक, दिव्य-जीवन 
के प्रणेता तथा सानवता के उस महान्‌ पुजारी के 
प्रति ग्रपनी भावभरो श्रद्धांजलियां पित करते हैं। 
यहाँ पर भी प्रतिदिन तीनों समय पुजा होती है 
झौर गुरुवार को विशेष रूप से पाद-पुजा को 
जाती है। 


प्रारम्भ में तो arta में थोड़े ही साधक रहते 
थे किन्तु अब साधु-संन्यासियों, साधकों, भक्तों एवं 
कर्मचारियों की संख्या. दो सौ के लगभग हो गई 
है । ara दिन देश-विदेश के साधक a सें 
ग्राते रहते हैं ग्रोर हिमालय के चरणों रों स्थित इस 
झाश्रम से उपदेश एवं प्रेरणा प्राप्त कर नयी दाक्ति 
तथा स्फूर्ति प्राप्त करते हैं। युग के भ्रनुरूप घर्म 
एवं भ्रध्यात्म-प्रचार के निमित्त स्वामी शिवानन्द 
द्वारा स्थापित हिमालय का यह ग्रध्यात्म-केन्द 
याज भारत का ही नहीं, विइव का ग्राकषण-केन्दर ie 
बन गया है । ह 
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सदस्यता के नियम; श्रायुवंदिक फामंसी में 
ts होने वाली श्रोषधि; ग्रासन, प्राणायांमादि 
' योग के विभिन्न भ्रंग ate उपांग, वेदान्त, संगीत 
तथा wea आध्यात्मिक विषयों को fret को 
व्यवस्था; योग, चिकित्सा, वेदान्त, संगीत तथा ग्रन्य 
ग्राध्यात्मिक विषयों पर प्रकाशित यहां का साहित्य 
तथा 'डिवाइन लाइफ (प्रंग्रेजी) तथा. 'योग- 
वेदान्त' (हिन्दी) की पत्रिका के विषय तथा मूल्य 
ग्रौर श्री विव्वनाथ सन्दिर में सामहिक तथा 
व्यक्तिगत नाम में की जाने वालो पुजा तथा 
झनुष्ठान आदि-आदि विषयों की विशेष 
जानकारी के लिए लिखें या मिलें-- 


मन्त्री, 
डिवाइन लाइफ सोसाइटी 
पोस्ट शिवानन्दनगर, 
व या ऋषिकेश, उ०प्र ०, हिमालय 


- कुश डाळ स्कल 


बीस ग्राध्यात्मिक नियम 


. प्रात: चार बजे उठो | जप तथा ध्यान यु हू 


२. सात्त्विक mee करो। पेट को . उचित से 


; [yee | घ्रावदयकताप्रों को कम करो | सुखं 


भ्रधिक मत भरो। 


, जप तथा ध्यान के लिए पद्म या सिद्ध आसन 


में बेठो । 
ब्यान के लिए एक AAT कमरा ताले-कुञ्जी 
से बन्द कर रखो | 


, अपनी भ्राय के दसवें हिस्से को दान दो। 
, भगवद्गीता के एक ग्रघ्याय को नियमित रूप 


से पढ़ो । 


, वीयं की रक्षा करो | प्रलग-प्रलग सोऽ्रो। 


धूम्रपान, उत्तेजक मदिरा त॑था राजसिक 
भोजन का त्याग करो | 
एकादशी को उपवास करो या केवल दूध या 
फल का आहार करो । 


, नित्यप्रति दो घण्टे के लिए तथा खाते समय 


भी मौन का पालन करो। 
हर हालत में सत्य बोलो । थोड़ा बोलो, 
मधुर बोलो । 


तथा सन्तुष्ट जीवन बिताझो । 
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७ सवों के प्रति सदय बनो । i 
j = 
१४. थ्रंपनी गलतियों पर विचार करो । ग्रात्म- 
:5 इलेषण करो । * 
१५. नोकरों पर निर्भर मत रहो। भ्रात्मनिभर 
` बनो। 
१६, प्रातः उठते ही तथा रात्रि को सोते समय 
ईश्वर का स्मरण करो | 
१७. ग्रपनी जेब या गले में एक माला Tat | 
१८. सरल जीवन तथा उच्च विचार का भ्रादशं 
रखो। 
१९. साधुप्रों, संन्यासियों तथा गरीब एवं रोगी 
व्यक्ति की सेवा करो ! 


२०: नियमित डायरी रखो । अपनी दिनचर्या का 
पालन केरो | 


इन बीस शिक्षाप्रों में ही योग भ्रोर वेदान्त का 
सार निहित है। इनका म्रक्षरशः पालन कीजिए। 
अपने मन को ढील न दीजिए। ग्रापको परमानन्द 
की प्राप्ति होगी | 


शिवानन्द 
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जिस काम में, जिस घाम में, जिस ग्राम में रहो 


राधारमण राधारमण राधारमण कहो ' 
जिस रोग में, जिस भोग में, जिस योग में रहो; . ' 
राधारमण राधारमण राधारमण कही । . . 


जिस रंग में, जिस ढंग मों, जिस संग में रहो; | 


राधारमण राधारमण राधारमण कहो । 


प्रार्थना 


हे प्रभो श्रानन्ददाता ज्ञात हमको दीजिए 1 
शीघ्र सारे दुर्गुणों को दूर हमसे कोजिए॥ 


लीजिए हमको शरण में हम सदाचारी बने, ; 
ब्रह्मचारी, धर्मरक्षक, चीर, ब्रतधारी बे ee 


हे प्रभो ग्रानन्ददाता.............” » 
प्रेम से हम गुरुजनों की नित्य ही सेवा करें । 


सत्य बोलें, झूठ त्यागेंश नेह झापस में करें॥ 


निन्दा किसी की हम किसी से भूलकर भी ना करें। 


/दिव्य-जीवन'” हो GRIST यश तेरा गाया करं ॥ 
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. तुम सच्चिदानन्दघन हो 
बुम सर्वेव्यापक, सर्वशक्तिमान श्रौर सर्वेज्ञ हो। 
तुम सबके झन्तर्वासी हो | 
हमें उदारता, समदेशिता श्रौर मन का समत्व प्रदान करो । 
श्रद्धा, भक्ति और प्रज्ञा से कृतार्थ करो | 
हमें ग्राध्यात्मिक ग्रन्तःशक्तिका वर दो 
जिससे हम वासनाग्रों का दमन कर मनोजय को प्राप्त हों । ` 
हम अहंकार, काम, लोभ ओर द्वेष से रहित हों। 
हमारा हृदय दिव्य गुणों से पूर्ण करो। 
सब नाम रूपों में तुम्हारा दशान करें | 
तुम्हारी AMAT के ही रूप में इन नाम रूपों की सेवा करं। 
सदा तुम्हारा ही स्मरण करें । 
केवल तुम्हारा ही कलिकल्मषहारी नाम हमारे 
अधरपुट पर हो। . 


सदा हम तुममें ही निवास करें। 


स्वामी शिवानन्द 
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